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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Физическая культура» 
                                                                                (наименование дисциплины) 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

СПО:  
Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по программе подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих по программе подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих по профессии 43.02.14 Туризм и 

гостеприимство. 

Адаптированная рабочая программа общеобразовательной дисциплины 

«Физическая культура» разработана в соответствии с особыми 

образовательными потребностями инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – ОВЗ) с учетом особенностей их 

психофизического развития и индивидуальных возможностей на основе 

Методических рекомендаций по разработке и реализации адаптированных 

образовательных программ среднего профессионального образования (утв. 

Департаментом государственной политики в сфере подготовки рабочих 

кадров и ДПО Министерства образования и науки РФ 20 апреля 2015 г. N 06-

830вн), является частью адаптированной образовательной программы 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих по профессии 43.01.09 

Повар, кондитер. 

 1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины 

«Физическая культура» направлено на достижение следующих целей:  

развитие у обучающихся двигательных навыков, совершенствование 

всех видов физкультурной и спортивной деятельности,  гармоничное 

физическое развитие, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни будущего квалифицированного специалиста, на основе национально - 

культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности к 

занятиям физической культурой у будущего квалифицированного 

специалиста, социализация и интеграция обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья средствами физической культуры, развитие 

компенсаторных функций организма, предупреждение прогрессирования 

заболевания или физического состояния обучающегося с использованием 

средств и методик адаптивной физической культуры. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК  

 



 
 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

- мотивация к обучению и личностному 

развитию; 

- сформировать межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные): определять цели 

деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- овладеть навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

- уметь использовать разнообразные формы и 

виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и производственной деятельностью; 

- владеть основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, 

динамики физического развития и физических 

качеств; 

- владеть физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности 



4 
 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

- мотивация к обучению и личностному 

развитию; 

- сформировать межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные): осуществлять 

коммуникации во всех сферах жизни; 

владеть различными способами общения и 

взаимодействия; 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладеть навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

- уметь использовать разнообразные формы и 

виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и производственной деятельностью; 

- владеть основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, 

динамики физического развития и физических 

качеств; 

- владеть физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности. 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

- мотивация к обучению и личностному 

развитию; 

- уметь использовать разнообразные формы и 

виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга, в том числе в 
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профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

- сформировать здоровый и безопасный 

образ жизни, ответственно относится к 

своему здоровью; 

- потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладеть навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и производственной деятельностью; 

- владеть основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, 

динамики физического развития и физических 

качеств; 

- владеть физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 

- владеть техническими приемами и 

двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в 

физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в сфере досуга, 

в профессионально-прикладной сфере; 

- иметь положительную динамику в развитии 

основных физических качеств (силы, 
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быстроты, выносливости, гибкости и 

ловкости). 

ПК 1. 1.  

Планировать текущую 

деятельность сотрудников 

служб предприятий туризма и 

гостеприимства  

- определять численность и 

функциональные обязанности 

сотрудников, в соответствии с 

особенностями сегментации гостей и 

установленными нормативами 

 

 - структура и место службы приема и 

размещения в системе управления 

гостиничным предприятием; 

- принципы взаимодействия службы приема и 

размещения с другими отделами гостиницы 

ПК 1.2.  

Организовывать текущую 

деятельность сотрудников 

служб предприятий туризма и 

гостеприимства 

- организовывать процесс работы службы 

приема и размещения в соответствии с 

особенностями сегментации гостей и 

преимуществами отеля; 

- разрабатывать и проводить вводный и 

текущий инструктаж подчиненных; 

- информировать потребителя о видах 

услуг и правилах безопасности во время 

проживания в гостинице 

- стандартное оборудование службы приема и 

размещения; 

- методика и виды, проведения инструктажа 

для персонала службы приема и размещения 

- требования к обслуживающему персоналу 

службы приема и размещения; 

- стандарты качества обслуживания при приеме, 

размещение и выписке гостей 

ПК 1.3. Координировать и 

контролировать деятельность 

сотрудников служб 

предприятий туризма и 

гостеприимства 

- контролировать выполнение 

сотрудниками стандартов обслуживания и 

регламентов службы приема и 

размещения; 

- контролировать соблюдение 

сотрудниками службы приема и 

размещения требований охраны труда на 

производстве и в процессе обслуживания 

гостей 

- стандарты обслуживания и регламенты 

службы приема и размещения; 

- критерии и показатели качества 

обслуживания; 

- правила и нормы охраны труда, техники 

безопасности, производственной санитарии, 

противопожарной защиты и личной гигиены в 

процессе обслуживания гостей 



7 
 

ПК 2.1. Организовывать и 

осуществлять прием и 

размещение гостей 

- определять численность работников, 

занятых обслуживанием, в соответствии с 

заказом и установленными нормативами 

 

- законодательные и нормативные актов о 

предоставлении услуг службы питания 

гостиничного комплекса; 

- ГОСТ Р 50647-2010. Национальный стандарт 

российской федерации; 

- ГОСТ Р 50764-2009 Услуги общественного 

питания. Общие требования; 

- ГОСТ 50762-2009 Общественное питание. 

Классификация предприятий; 

ГОСТ Р 50935-2007 Услуги общественного 

питания;  

- требования к персоналу; 

- требования к обслуживающему персоналу, 

правила и нормы охраны труда, техники 

безопасности, производственной санитарии, 

противопожарной защиты и личной гигиены; 

- нормы обслуживания, методики определения 

численности персонала для предоставления 

услуг высокого качества; 

- нормы оснащения, правила хранения и учета 

материальных ценностей 

ПК 2.2. Организовывать и 

осуществлять эксплуатацию 

номерного фонда 

гостиничного предприятия 

- выполнять регламенты службы питания; 

- формировать фонд нормативных и 

технических документов службы питания 

на современном уровне 

- НТД регламентирующие работу службы 

питания 
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ПК 2.3. Организовывать и 

осуществлять бронирование и 

продажу гостиничных услуг 

- контролировать деятельность 

сотрудников службы питания в 

соответствии с представлением 

специальных видов услуг, с нормами, 

инструкциями, требованиями к услугам 

общественного питания;                        

- разрабатывать и внедрять критерии 

оценки качества обслуживания 

- методы оценки качества предоставленных 

услуг; 

- нормативы и спецификации процедуры 

представления услуг высокого качества; 

- особенности взаимодействия службы питания 

с другими службами гостиницы; 

- критерии и показатели качества обслуживания 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 171 

в т. ч.  

Основное содержание 171 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 8 

практические занятия  163 

Профессионально ориентированное содержание 

(содержание прикладного модуля) 
28 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 6 

практические занятия  22 

Индивидуальный проект (да/нет)**  

Промежуточная аттестация  

(другие формы) 
2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), лабораторные и 

практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем часов 
Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1 Физическая культуры, как часть культуры общества и 

человека 

14 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

Основное содержание 8  

Тема 1.1 
Современное 

состояние 

физической 

культуры и спорта 

Содержание учебного материала 2  

1. Физическая культура как часть культуры общества и человека. 

Роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека. 

Современное представление о физической культуре: основные 

понятия; основные направления развития физической культуры 

в обществе и их формы организации 
 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

2. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) — программная и нормативная основа 

системы физического воспитания населения. Характеристика 

нормативных требований для обучающихся СПО 

Тема 1.2 Здоровье и 

здоровый образ 

жизни 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 1. Понятие «здоровье» (физическое, психическое, социальное). 

Факторы, определяющие здоровье. Психосоматические 

заболевания. 

 

2. Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: режим 

труда и отдыха, профилактика и устранение вредных привычек, 

оптимальный двигательный режим, личная гигиена, 

закаливание, рациональное питание 

3. Влияние двигательной активности на здоровье. 

Оздоровительное воздействие физических упражнений на 

организм занимающихся.  
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Двигательная рекреация и ее роль в организации здорового 

образа жизни современного человека. 

Тема 1.3 
Современные 

системы и 

технологии 

укрепления и 

сохранения 

здоровья 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 1. Современное представление о современных системах и 

технологиях укрепления и сохранения здоровья  

(дыхательная гимнастика, антистрессовая пластическая 

гимнастика, йога, глазодвигательная гимнастика, стрейтчинг, 

суставная гимнастика; лыжные прогулки по пересеченной 

местности, оздоровительная ходьба, северная или 

скандинавская ходьба и оздоровительный бег и др.) 

 

2. Особенности организации и проведения занятий в разных 

системах оздоровительной физической культуры и их 

функциональная направленность 

Тема 1.4 Основы 

методики 

самостоятельных 

занятий 

+оздоровительной 

физической 

культурой и 

самоконтроль за 

индивидуальными 

показателями 

здоровья 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 1.Формы организации самостоятельных занятий 

оздоровительной физической культурой и их особенности; 

соблюдение требований безопасности и гигиенических норм и 

правил во время занятий физической культурой 

 

2. Организация занятий физическими упражнениями различной 

направленности: подготовка к занятиям физической культурой 

(выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий 

с разной функциональной направленностью). Нагрузка и 

факторы регуляции нагрузки при проведении самостоятельных 

занятий физическими упражнениями 

3. Основные принципы построения самостоятельных 

занятий.  
3. Самоконтроль за индивидуальными показателями 

физического развития, умственной и физической 

работоспособностью, индивидуальными показателями 

физической подготовленности. Дневник самоконтроля. 

4. Физические качества, средства их совершенствования 
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*Профессионально ориентированное содержание 6  

Тема 1.5 
Физическая 

культура в режиме 

трудового дня 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

ПК 1.1, 1.2, 1.3, 2.2, 

2.1, 2.3. 

1. Зоны риска физического здоровья в профессиональной 

деятельности. Рациональная организация труда, факторы 

сохранения и укрепления здоровья, профилактика 

переутомления. Составление профессиограммы. Определение 

принадлежности выбранной профессии/специальности к группе 

труда. Подбор физических упражнений для проведения 

производственной гимнастики. 

 

Тема 1.6 

Профессионально-

прикладная 

физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

ПК 1.1, 1.2, 1.3, 2.2, 

2.1, 2.3. 

1.Понятие «профессионально-прикладная физическая 

подготовка», задачи профессионально-прикладной физической 

подготовки, средства профессионально-прикладной физической 

подготовки 

 

2. Определение значимых физических и личностных качеств с 

учётом специфики получаемой профессии/специальности; 

определение видов физкультурно-спортивной деятельности для 

развития профессионально-значимых физических и психических 

качеств. 

 

Раздел № 2 Методические основы обучения различным видам 

физкультурно-спортивной деятельности 

92 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

ПК 1.1., 1.2.,1.3., 

2.2., 2.1., 2.3. 

Методико-практические занятия 22  

*Профессионально ориентированное содержание 22  

Тема 2.1 Подбор 

упражнений, 

составление и 

проведение 

комплексов 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

ПК 1.1., 1.2.,1.3., 

2.2., 2.1., 2.3. 

Практические занятия 4 

1. Освоение методики составления и проведения комплексов 

упражнений утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, 

комплексов упражнений для коррекции осанки и телосложения 
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упражнений для 

различных форм 

организации 

занятий 

физической 

культурой 

2. Освоение методики составления и проведения комплексов 

упражнений различной функциональной направленности 

Тема 2.2 

Составление и 

проведение 

самостоятельных 

занятий по 

подготовке к сдаче 

норм и требований 

ВФСК «ГТО» 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

ПК 1.1., 1.2.,1.3., 

2.2., 2.1., 2.3. 

Практические занятия 2 

3. Освоение методики составления и проведения комплексов 

упражнений для подготовки к выполнению тестовых 

упражнений 

Освоение методики составления планов-конспектов и 

выполнения самостоятельных заданий  по подготовке к сдаче 

норм и требований ВФСК «ГТО» 

 

Тема 2.3 Методы 

самоконтроля и 

оценка умственной 

и физической 

работоспособности 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

ПК 1.1., 1.2.,1.3., 

2.2., 2.1., 2.3. 

Практические занятия 2 

4. Применение методов самоконтроля и оценка умственной и 

физической работоспособности 

 

Тема 2.4. 
Составление и 

проведение 

комплексов 

упражнений для 

различных форм 

организации 

занятий 

физической 

культурой при 

решении 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

ПК 1.1., 1.2.,1.3., 

2.2., 2.1., 2.3. 

Практические занятия 4 

5. Освоение методики составления и проведения комплексов 

упражнений для производственной гимнастики, комплексов 

упражнений для профилактики профессиональных заболеваний 

с учётом специфики будущей профессиональной деятельности 

 

6. Освоение методики составления и проведения комплексов 

упражнений для профессионально-прикладной физической 

подготовки с учётом специфики будущей профессиональной 

деятельности 
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профессионально-

ориентированных 

задач 

Тема 2.5 

Профессионально-

прикладная 

физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

ПК 1.1., 1.2.,1.3., 

2.2., 2.1., 2.3. 

Практические занятия 10 

7. Характеристика профессиональной деятельности: группа 

труда, рабочее положение, рабочие движения, функциональные 

системы, обеспечивающие трудовой процесс, внешние условия 

или производственные факторы, профессиональные 

заболевания. 
 

8-11. Освоение комплексов упражнений для производственной 

гимнастики для третьей  группы профессий  

Основное содержание 38  

Учебно-тренировочные занятия 38  

Тема 2.6. 

Физические 

упражнения для 

оздоровительных 

форм занятий 

физической 

культурой 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

ПК 1.1., 1.2.,1.3., 

2.2., 2.1., 2.3. 

Практические занятия 2 

12-13. Освоение упражнений современных оздоровительных 

систем физического воспитания ориентированных на 

повышение функциональных возможностей организма, 

поддержания работоспособности, 1 развитие основных 

физических качеств 

 

2.7. Гимнастика2 (практические занятия 14-21) 4  

Тема 2.7 (1) 

Основная 
Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08 Практические занятия 4 

14. Техника безопасности на занятиях гимнастикой.   

                                                           
1 На выбор образовательной организации, например: шейпинг, калланетика, стрейтчинг, хатха-йога 
2 Основная гимнастика является обязательным видом, из остальных перечисленных видов гимнастики профессиональная образовательная организация 
выбирает те, для проведения которых есть условия, материально-техническое оснащение, не менее 2. 
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гимнастика 

(обязательный вид) 

Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов: 

построений и перестроений, передвижений, размыканий и 

смыканий, поворотов на месте.  

15. Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и 

с предметом; в парах, в группах, на снарядах и тренажерах. 

Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, 

упражнений в равновесии, лазанье и перелазание, метание и 

ловля, поднимание и переноска груза, прыжки. 

Тема 2.7 (3) 

Акробатика. 
Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, ОК 

08 

 
Практические занятия 4 

19.Освоение акробатических элементов: кувырок вперед, 

кувырок назад, длинный кувырок, кувырок через плечо, стойка 

на лопатках, мост, стойка на руках, стойка на голове и руках, 

переворот боком «колесо», равновесие «ласточка». 

 

20.Совершенствование акробатических элементов 

21.Освоение и совершенствование акробатической комбинации 

(последовательность выполнения элементов в акробатической 

комбинации может изменяться): 

Девушки Юноши 

И.П. -  О.С.: Равновесие на 

левой (правой) - Шагом правой 

кувырок вперед ноги скрестно 

и поворот кругом -  Кувырок 

назад - Перекатом назад стойка 

на лопатках -  Кувырок назад 

через плечо в упор, стоя на 

левом (правом) колене, правую 

(левую) назад. Встать - 

Переворот боком «колесо». 

И.П. – О.С.: Стойка на руках 

махом одной и толчком другой 

(О) - Кувырок вперед - 

Кувырок вперед в упор присев 

- Силой, стойка на голове с 

опорой руками (Д)-Силой 

опускание в упор лёжа. 

Толчком ног упор присев. 

Встать - Мах левой (правой) и 

переворот боком «колесо» 

приставляя правую (левую) 
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Приставляя правую (левую) 

прыжок прогнувшись, И.П.  

полуприсед и прыжок 

прогнувшись, И.П. 

Тема 2.7 (4) 

Атлетическая 

гимнастика 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, ОК 

08 

 
Практические занятия 4 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений 

атлетической гимнастики для рук и плечевого пояса, мышц 

спины и живота, мышц ног с использованием собственного веса. 

Выполнение упражнений со свободными весами. 
 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений с 

использованием новых видов фитнесс оборудования. 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений на силовых 

тренажерах и кардиотренажерах. 

 Выполнение упражнений с отягощением, равным весу 

собственного тела (подтягивание на перекладине, отжимание от 

пола и в упоре на брусьях). 
 

 

Тема 2.7 (5) 

Лыжная подготовка 
 

Содержание учебного материала 

 

6 

ОК 01, ОК 04, ОК 

08 

 Практические занятия 6 

Выполнение упражнений на развитие выносливости, скоростно-

силовых качеств. 

 
Техника выполнения попеременного двушажного хода, 

конькового хода. 

Техника выполнение спусков, подъемов, поворотов, 

прохождение дистанции до 7 км. 

2.8 Спортивные игры3(практические занятия 22-29) 6  

Тема 2.8 (1) Футбол Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, ОК 

08 Практические занятия 6 

                                                           
3  Из перечисленных спортивных игр профессиональная образовательная организация выбирает те, для проведения которых есть условия, материально-
техническое оснащение, не менее 2. 
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22. Техника безопасности на занятиях футболом. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: удар по 

мячу носком, серединой подъема, внутренней, внешней частью 

подъема; остановки мяча внутренней стороной стопы; остановки 

мяча внутренней стороной стопы в прыжке, остановки мяча 

подошвой. 
 

 

23. Правила игры и методика судейства. Техника нападения. 

Действия игрока без мяча: освобождение от опеки противника  

24. Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и 

нападения. 

25.Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности (учебная игра).  

Тема 2.8 (3) 

Волейбол  

 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, ОК 

08 

 
Практические занятия 6 

Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: стойки 

игрока, перемещения, передача мяча, подача, нападающий удар, 

прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с 

последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и 

спину, прием мяча одной рукой в падении 
 

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и 

нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности 

 Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование 

технических приемов и тактических действий 
 

 Игры развивающие физические способности. 

Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных 

способностей, выносливости, гибкости 

 

Содержание учебного материала 6 
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Тема 2.8 (4) 

Бадминтон 

Практические занятия 6 

Техника безопасности на занятиях бадминтоном. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: 

основные стойки, классическая универсальная хватка ракетки, 

техника ударов, перемещения игрока, подачи, удары по волану 

техника передвижения игрока к сетке, в стороны, назад 
 

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и 

нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой 

деятельности. Подвижные игры и эстафеты с элементами 

бадминтона 

Тема 2.8 
Спортивные игры, 

отражающие 

национальные, 

региональные или 

этнокультурные 

особенности4 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 

08 

 
Практические занятия 2 

30.Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов 

игры. Развитие физических способностей средствами игры 
 

Тема 2.9 Лёгкая 

атлетика 

(практические 

занятия 31-4) 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, ОК 

08 

 
Практические занятия 6 

31. Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника 

бега высокого и низкого старта, стартового разгона, 

финиширования; 
 

32. Совершенствование техники спринтерского бега 

33-34. Совершенствование техники (кроссового бега5, средние и 

длинные дистанции (2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши)) 

                                                           
4 В соответствии с региональными особенностями, в том числе шахматы  
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35. Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 

4*400 м; бега по прямой с различной скоростью) 

36. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега 

37. Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега 

38. Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г 

(девушки) и 700 г (юноши);  

39-40. Развитие физических способностей средствами лёгкой 

атлетики Подвижные игры и эстафеты с элементами легкой 

атлетики. 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 
2 

ОК 01, ОК 04, ОК 

08 

Всего: 72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 

предусмотрены спортивные сооружения: 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём 

и оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения 

дисциплины; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие 

достижение результатов освоения дисциплины; 

плавательный бассейн, оснащенный спортивным инвентарём и 

оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения 

дисциплины. 

Примерный перечень оборудования и инвентаря спортивных 

сооружений: 

Спортивные игры 

 ворота,  

 трансформируемые для гандбола и мини-футбола(комплект), 

 ворота складные для флорбола и подвижных игр (комплект), 

 мяч футбольный №4 массовый,  

 мяч футбольный №5 массовый,  

 мяч футбольный №5 для соревнований, 

 насос для накачивания мячей с иглой, 

 жилетки игровые, 

 сетка для хранения мячей, 

 конус игровой. 

Гимнастика 

 Стенка гимнастическая,  

 скамейка гимнастическая,  

 комплект матов гимнастических №2, 

 кронштейн навесной для канатов,  

 канат для лазания 5м. (со страховочным устройством), 

 перекладина гимнастическая пристенная,  

 коврик гимнастический,  

 палка гимнастическая №3,  

 обруч гимнастический №2,  

 скакалка гимнастическая. 

Легкая атлетика 

 Стойки для прыжков в высоту (комплект), граната для метания 

 Ядро для толкания 

Общефизическая подготовка 

 Перекладина навесная универсальная,  

 брусья навесные,  
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 снаряд «доска наклонная»,  

 горка атлетическая,  

 комплект гантелей обрезиненных 90 кг, 

 эспандер универсальный, 

 лестница координационная (12 ступеней), 

 комплект медболов №3.  

 Лыжный спорт 

 Стеллаж для хранения лыж 

 Подвижные игры 

 Набор для подвижных игр в контейнере, сумка для подвижных игр 

 Оборудование для проведения соревнований 

 скамейка для степ-теста – пьедестал, весы напольные, сантиметр 

мерный, комплект для соревнований №1, аппаратура для музыкального 

сопровождения, персональный компьютер (ведение мониторингов и 

иных документов) 

o Прочее 

 Аптечка медицинская, сетка заградительная 

 Открытые спортивные площадки: 

 стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, 

 зона приземления для прыжков в высоту, 

 решетка для места приземления,  

 указатель расстояний для тройного прыжка,  

 брусок отталкивания для прыжков в длину и тройного прыжка,  

 турник уличный, брусья уличные,  

 рукоход уличный, полоса препятствий,  

 ворота футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи футбольные,  

 сетка для переноса мячей,  

 колодки стартовые,  

 барьеры для бега,  

 стартовые флажки или  

 стартовый пистолет,  

 флажки красные и белые,  

 палочки эстафетные,  

 круг для метания ядра,  

 указатели дальности метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, 

 нагрудные номера,  

 тумбы «Старт—Финиш», «Поворот»,  

 рулетка металлическая, 

 мерный шнур,  

 секундомеры. 

 

 тренажеры для сенсорной интеграции; 
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 коммуникативные доски; 

 игрушки для сенсорной стимуляции; 

 тактильные, цветовые пространственные ориентиры и др.; 

 видеофильмы, соответствующие тематике программы по адаптивной 

физической культуре (алгоритмы упражнений, социальные истории и 

т.д.); 

 мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, 

соответствующие тематике примерной программы по адаптивной 

физической культуре; 

 спортивный инвентарь с различными сенсорными характеристиками; 

 игровой материал для активизации внимания, развития мелкой 

моторики. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Матвеев А.П., Палехова Е.С. / Физическая культура. 10-11 классы. 

Учебник –М.: Просвещение, 2021 – 158 с. 

2. Матвеев А.П., Палехова Е.С. / Физическая культура. 10-11 классы. 

Учебник –М.: Просвещение, 2019 – 158 с. 

3. Андрюхина Т.В. Физическая культура: учебник для 10—11 классов / 

Т.В. Андрюхина, Н.В. Третьякова. - Москва: Русское слово, 2020. - 176 с. - 

ISBN 978-5-00092-902-5. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/374162/reading  - 

Текст: электронный. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е 

изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 493 с.  

2. Бишаева, А.А., Профессионально-оздоровительная физическая 

культура студента: учебное пособие / А.А. Бишаева. — Москва: КноРус, 2021. 

— 299 с.  

3. Бишаева, А.А., Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. 

Малков. — Москва: КноРус, 2018. — 379 с. 

4. Виленский, М.Я., Физическая культура: учебник / М.Я. 

Виленский, А.Г. Горшков. — Москва: КноРус, 2021. — 214 с.  

5. Глек И.В., Чернышев П. А., ВикерчукМИ, Виноградов А.С.; под 

ред акцией Глека И В. Шахматы. Стратегия Общество с ограниченной 

ответственностью «ДРОФА» 

6. Готовцев, Е. В.  Методика обучения предмету «Физическая 

культура». Школьный спорт. Лапта: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Готовцев, Г. Н. Германов, 

И. В. Машошина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2022. — 402 с.  

https://ibooks.ru/bookshelf/374162/reading
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7. Диц С.Г., Рихтер И.К., Бикмуллина А.Р. Содержание подготовки 

спортсменов в теннисе / С.Г. Диц, И.К. Рихтер, А.Р. Бикмуллина. – Казань: 

Казан. ун-т, 2020. – 70 с. 

8. Кузнецов, В.С., Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, 

Г.А. Колодницкий. — Москва: КноРус, 2021. — 256 с.  

9. Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. 

А. Богащенко. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 424 с.  

10. Погадаев Г.И. Физическая культура. Футбол для всех 10-11кл 

Учебное пособие (под ред. Акинфеева И.), (Дрофа, РоссУчебник, 2019). 

11. Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под общей 

редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 322 с.   

12. Справочник работника физической культуры и спорта: 

нормативные правовые и программно-метод. документы, практ. опыт, 

рекомендации / авт.-сост. А. В. Царик. – Москва: Спорт, 2018. 

13. Федонов Р.А. Физическая культура. Учебник для СПО / Р.А. 

Федонов Издательство: КноРус, 2022. - 258 с. 

14. Федонов, Р.А., Физическая культура: учебник / Р.А. Федонов. — 

Москва: Русайнс, 2021. — 256 с.  



 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам 

содержания учебного материала. 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятия 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 

1.3, 1.4, 1.5 П-о/с 6 , 

1.6 П-о/c 

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-

о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 

2.10 

 составление 

словаря 

терминов, либо 

кроссворда 

 защита 

презентации/док

лада-

презентации 

 выполнение 

самостоятельно

й работы 

 составление 

комплекса 

физических 

упражнений для 

самостоятельны

х занятий с 

учетом 

индивидуальны

х особенностей, 

 составление 

профессиограмм

ы 

 заполнение 

дневника 

самоконтроля 

 защита реферата 

 составление 

кроссворда 

 фронтальный 

опрос 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 

1.3, 1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 

П-о/c 

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-

о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 

2.10 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 

1.3, 1.4, 1.5 П-о/с, 1.6 

П-о/c 

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-

о/c, 2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 

2.10 

                                                           
6 Профессионально-ориентированное содержание 
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 контрольное 

тестирование 

 составление 

комплекса 

упражнений 

 оценивание 

практической 

работы 

 тестирование 

 тестирование 

(контрольная 

работа по 

теории) 

 демонстрация 

комплекса ОРУ, 

 сдача 

контрольных 

нормативов 

 сдача 

контрольных 

нормативов 

(контрольное 

упражнение) 

 сдача 

нормативов ГТО 

ПК 1. 1. Планировать 

потребности службы приема 

и размещения в 

материальных ресурсах и 

персонале  

 

Р 1, Темы 1.5 , 1.6  

Р 2, Темы 2.1 - 2.5  
 составление 

словаря 

терминов, либо 

кроссворда 

 защита 

презентации/док

лада-

презентации 

 выполнение 

самостоятельно

й работы 

 составление 

комплекса 

физических 

упражнений для 

самостоятельны

х занятий с 

ПК 1.2. Организовывать 

деятельность сотрудников 

службы приема и 

размещения в соответствии с 

текущими планами и 

стандартами гостиницы 

Р 1, Темы 1.5 , 1.6  

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 

ПК 1.3. Контролировать 

текущую деятельность 

сотрудников службы приема 

и размещения для 

поддержания требуемого 

уровня качества 

Р 1, Темы 1.5 , 1.6  

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 



26 
 

ПК 2.1. Организовывать и 

осуществлять прием и 

размещение гостей 

Р 1, Темы 1.5 , 1.6  

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 

учетом 

индивидуальны

х особенностей, 

 составление 

профессиограмм

ы 

 заполнение 

дневника 

самоконтроля 

 защита реферата 

 составление 

кроссворда 

 фронтальный 

опрос 

 контрольное 

тестирование 

 составление 

комплекса 

упражнений 

 оценивание 

практической 

работы 

 тестирование 

 тестирование 

(контрольная 

работа по 

теории) 

 демонстрация 

комплекса ОРУ, 

 сдача 

контрольных 

нормативов 

 сдача 

контрольных 

нормативов 

(контрольное 

упражнение) 

 сдача 

нормативов ГТО 

ПК 2.2. Организовывать и 

осуществлять эксплуатацию 

номерного фонда 

гостиничного предприятия 

Р 1, Темы 1.5 , 1.6  

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 

ПК 2.3. Организовывать и 

осуществлять бронирование 

и продажу гостиничных 

услуг 

Р 1, Темы 1.5 , 1.6  

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 
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5. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ 

ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ  
 

В случае обучения в колледже лиц с ограниченными возможностями 

здоровья учитываются особенности психофизического развития, 

индивидуальные возможности и состояние здоровья таких обучающихся. 

Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах.  

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья 

обеспечены печатными и (или) электронными образовательными ресурсами в 

формах, адаптированных к ограничениям их здоровья.  

Обучение инвалидов осуществляется также в соответствии с 

индивидуальной программой реабилитации инвалида (при наличии).  

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху возможно 

предоставление учебной информации в визуальной форме (краткий конспект 

лекций; тексты заданий). На аудиторных занятиях допускается присутствие 

ассистента, а также сурдопереводчиков и (или) тифлосурдопереводчиков. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется в письменной форме: 

обучающийся письменно отвечает на вопросы, письменно выполняет 

практические задания. Доклад (реферат) также может быть представлен в 

письменной форме, при этом требования к содержанию остаются теми же, а 

требования к качеству изложения материала (понятность, качество речи, 

взаимодействие с аудиторией и т. д.) заменяются на соответствующие 

требования, предъявляемые к письменным работам (качество оформления 

текста и списка литературы, грамотность, наличие иллюстрационных 

материалов и т.д.). Промежуточная аттестация для лиц с нарушениями слуха 

проводится в письменной форме, при этом используются общие критерии 

оценивания. При необходимости время подготовки к ответу может быть 

увеличено.  

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению 

обеспечивается выпуск и использование на учебных занятиях альтернативных 

форматов печатных материалов (крупный шрифт или аудиофайлы) а также 

обеспечивает обучающихся надлежащими звуковыми средствами 

воспроизведения информации (диктофонов и т.д.). Допускается присутствие 

ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую техническую 

помощь. Текущий контроль успеваемости осуществляется в устной форме. 

При проведении промежуточной аттестации для лиц с нарушением зрения 

тестирование может быть заменено на устное собеседование по вопросам.  

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

нарушения опорно-двигательного аппарата материально-технические условия 

университета обеспечивают возможность беспрепятственного доступа 
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обучающихся в учебные помещения, а также пребывания в них (наличие 

пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, лифтов; наличие 

специальных кресел и других приспособлений). На аудиторных занятиях, а 

также при проведении процедур текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации лицам с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющим нарушения опорно-двигательного аппарата могут быть 

предоставлены необходимые технические средства (персональный 

компьютер, ноутбук или другой гаджет); допускается присутствие ассистента 

(ассистентов), оказывающего обучающимся необходимую техническую 

помощь (занять рабочее место, передвигаться по аудитории, прочитать 

задание, оформить ответ, общаться с преподавателем).  

Для организации и проведения промежуточной аттестации допускается 

использование возможностей электронной информационно-образовательной 

среды колледжа. 
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В рабочую программу на 2024/2025 учебный год внесены следующие 
изменения и дополнения: 

 
№п/п Раздел Содержание 

дополнений/изменений 
Основания для внесения 
дополнений/изменений 

1 3. Условия 
реализации 
программы 
дисциплины  

В список литературы внесены 
следующие источники: 
 
Борисова М.М. Физическая 
культура: Практикум: ЭФУП: 
учебное издание / Борисова 
М.М. - Москва: Академия, 
2024. - 0 c. 
(Общеобразовательная 
подготовка в учреждениях 
СПО). - URL: 
https://academia-moscow.ru - 
Режим доступа: Электронная 
библиотека «Academia-
moscow». - Текст: 
электронный 

Приказ Министерства 
просвещения Российской 
Федерации от 5 ноября 2024 г. N 
769 "Об утверждении 
федерального перечня 
учебников, допущенных к 
использованию при реализации 
имеющих государственную 
аккредитацию образовательных 
программ начального общего, 
основного общего, среднего 
общего образования 
организациями, 
осуществляющими 
образовательную деятельность, 
и установлении предельного 
срока использования 
исключенных учебников и 
разработанных в комплекте с 
ними учебных пособий" 
 

Изменения и дополнения 
рассмотрены и одобрены 
на заседании методической комиссии 
преподавателей общеобразовательных 
дисциплин, протокол №7 
от 07 февраля 2025 г. 
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Лицензионный договор 
№ЗОИЦ0017127 от 25 февраля 
2025 г. с ООО «Образовательно-
Издательский центр «Академия» 
на предоставление доступа к 
электронной библиотеке 
«Academia-library» 
 
Лицензионный договор 
А0180410 от 26 февраля 2025 г. 
с АО «Издательство 
«Просвещение» на 
предоставление лицензии на 
использование ЭФУ 

 


