




 1 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 



 2 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы физиологии кожи и 

головы» составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по профессии 43.01.02 Парикмахер, утв. 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 2 августа 2013 г. № 730 (с 

изм. и доп.), является частью основной профессиональной образовательной 

программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих по 

профессии 43.01.02 Парикмахер. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный 

цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

определять типы, фактуру и структуру волос; 

выявлять болезни кожи и волос. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

типы, фактуру и структуру волос; 

болезни кожи и волос, их причины; 

профилактику заболеваний кожи и волос. 

Данная программа способствует формированию общих 

компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей), 

а также профессиональных компетенций:  

ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию 

клиентов. 
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ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию 

клиентов. 

ПК 3.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию 

клиентов. 

ПК 4.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию 

клиентов. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 66 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 50 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 16 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 66 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  50 

в том числе:  

     практические занятия 10 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ___Основы физиологии кожи и волос__ 

              

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1 Основы 

строения и 

физиологии кожи, 

волос 

            

10 

 

Тема 1.1.  

Значение кожи и 

волос в 

жизнедеятельности 

организма 

Общая характеристика кожи. 6 2 

Строение кожи.   

Строение волос. 

Функции кожи. 

Характеристика, типы и виды волос. Определение типа волос 

Рост и развитие волос 

Повреждение волос 

Самостоятельная работа: 

Выполнение зарисовки строения волоса. 

Выполнение зарисовки строения кожи. 

Общее представление о ногтях. 

4  

Раздел 2. 

Болезни кожи, 

волос, их причины 

и профилактика. 

 40  

Тема 2.1 

Основы 

микробиологии 

Понятие о микроорганизмах и их жизнедеятельности. Виды 

микроорганизмов: бактерии, грибы, вирусы Внешняя среда микробов и их 

изменчивость 

Микробы в окружающей среде 

5 

 

2 

Практические занятия 2  
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Влияние физических факторов среды на жизнедеятельность микробов 

Влияние биологических факторов среды на жизнедеятельность микробов 

Самостоятельная работа выполнение домашних заданий по теме 2.1: 

Распространение микробов в природе 

Микробы и внешняя среда 

2  

Тема 2.2 Основы 

эпидемиологии  

Факторы воздействия патогенных микроорганизмов на организм 

человека. Характеристика эпидемиологического процесса. Общая 

характеристика инфекционных заболеваний. Характеристика 

противоэпидемических мероприятий.  

Противоэпидемические мероприятия:  

- по изоляции источника инфекции; 

- по борьбе с распространением инфекции; 

- по созданию иммунитета к заболеваниям. 

3 2 

Практические работы 7  

Предупреждение инфекционных заболеваний 

Определение причин болезни кожи. 

Определение болезни кожи, вызванные бактериями. 

Применение дезинфицирующих средств для проведения текущей 

дезинфекции. 

Определение болезни кожи, вызванные вирусами. 

   

Самостоятельная работа выполнение домашних заданий по теме 2.2 

Болезни кожи, вызванные бактериями, советы врачей по их лечению и 

профилактике  

Вирусы кожи – советы врачей по профилактике 

Инновационные технологии по борьбе с инфекциями 

Инфекции передающихся бытовым путем. 

4  

Тема 2.3. Основы 

дерматологии 

Болезни кожи. Болезни передаваемые: 

- парентеральным путем; 

- контактнобытовым путем; 

6 2 



 

 6 

- воздушнокапельным путем.   

Стафилококковые и стрептококковые заболевания. 

Грибковые заболевания кожи. 

Паразитарные заболевания кожи. 

Профессиональные заболевания парикмахеров  

Значение и основные правила ухода за кожей и волосами 

Практические работы 10  

Распознание пиодермитов. 

Профилактика гнойничковых заболеваний на производстве и в быту. 

Распознание туберкулезного поражения кожи. 

Грибковые заболевания кожи и профилактика по их предупреждению. 

Определение болезни кожи, вызванные животными паразитами. 

Самостоятельная работа выполнение домашних заданий по теме 2.3: 

Болезни, вызванные стафилококками, стрептококками и советы врачей-

дерматологов по их профилактике и лечению 

Эффективные методы лечения грибковых заболеваний 

Животные паразиты – методы лечения по совету врачей 

Профилактические действия по предупреждению профессиональных 

заболеваний кожи 

Дифференцированный зачет 

 

 Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3.–продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач. 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

медико-биологических дисциплин 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий «Санитария и гигиена»; 

 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

 

Библиотека 

Читальный зал с выходом в сеть интернет 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Соколова Е.А. Основы физиологии кожи и волос. изд. дом. «Академия», 

2020 г.  

 

Дополнительные источники:  

1. Федеральный закон от 17.07.1999 г. № 181- ФЗ Об основах охраны 

труда в Российской Федерации; 

2. Федеральных закон от 07.12.1992 г. 23001 О защите прав 

потребителей; 

3. Федеральный закон от 30.03.1999 г. № 52 ФЗ О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения; 

4.  Инструкция по охране труда для парикмахера (утверждённая мин. 

труда РФ) от 18.05.2004 г.; 

5. Большая книга домашнего парикмахера. -М.: Эксмо, 2010 г. 

6. www. fammeo.ru 

7. www. medmoon.ru 

 

 



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Уметь:  

- определять типы, фактуру и 

структуру волос; 

 

Наблюдение за деятельностью и 

оценка выполнения практической 

работы. Оценка за выполнением 

индивидуальных занятий. 

- выявлять болезни кожи и волос 

Наблюдение за деятельностью и 

оценка выполнения практической 

работы. Экспертная оценка 

деятельности. Оценка выполнения 

индивидуальных заданий. 

Знать:  

- типы, фактуру и структуру волос;  

 

Наблюдение за деятельностью и 

оценка выполнения практической 

работы. Оценка самостоятельной 

работы. Экспертная оценка 

тестирования. 

- болезни кожи волос, их причины; 

 

Экспертная оценка тестирования. 

Наблюдение за деятельностью и 

оценка выполнения практической 

работы. 

Оценка самостоятельной работы. 

- профилактику заболеваний кожи и 

волос.  

Фронтальный опрос. 

Экспертная оценка тестирования. 

Наблюдение за деятельностью и 

оценка выполнения практической 

работы. Оценка самостоятельной 

работы. 

 

  



 

 

ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 

В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ ФИЗИОЛОГИИ КОЖИ И ВОЛОС» 

_______________________________________________________________ 

 

для студентов набора 2020 года 

на базе основного общего образования 

на 2021/2022 учебный год 

В рабочую программу на 2021/2022 учебный год изменения и 

дополнения не вносились. 

№ 

п/п 

Раздел Содержание 

дополнений/изменений 

Основания для 

внесения 

дополнений/изм

енений 

- - - - 

  

Изменения и дополнения 

рассмотрены и одобрены 

на заседании методической 

комиссии преподавателей 

специальных дисциплин и 

мастеров производственного 

обучения,  

протокол № 9 от 25 мая 2021 г. 

 

 

 



 

 

ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 

В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ ФИЗИОЛОГИИ КОЖИ И ВОЛОС» 

______________________________________________________________ 

 

для студентов набора 2020, 2022 года 

на базе основного общего образования 

на 2022/2023 учебный год 

В рабочую программу на 2022/2023 учебный год внесены 

следующие изменения и дополнения: 

№п/

п 

Раздел Содержание 

дополнений/изменений 

Основания для 

внесения 

дополнений/изменен

ий 

1 3. Условия 

реализации 

программы 

дисциплин

ы 

В список литературы 

внесены следующие 

основные источники: 

1) Любимова, 

З. В.  Возрастная анатомия 

и физиология в 2 т. Т. 1 

организм человека, его 

регуляторные и 

интегративные системы: 

учебник для среднего 

профессионального 

образования / 

З. В. Любимова, 

А. А. Никитина. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. — 447 с. — 

(Профессиональное 

образование). — ISBN 978-

5-534-15756-7. — Текст: 

электронный // 

Соблюдение 

требования ФГОС 

СПО по профессии 

43.01.02 Парикмахер 

(п.7.14) 

Изменения и дополнения 

рассмотрены и одобрены 

на заседании методической 

комиссии 

преподавателей специальных 

дисциплин и мастеров 

производственного обучения,  

протокол № 9 от 23 мая 2022 г. 

 

 

 



 

 

Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: 

https://urait.ru/bcode/512153  

2) Любимова, З. В.   

Возрастная анатомия и 

физиология в 2 т. Т. 2 

опорно-двигательная и 

висцеральные системы: 

учебник для среднего 

профессионального 

образования / 

З. В. Любимова, 

А. А. Никитина. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. — 391 с. — 

(Профессиональное 

образование). — ISBN 978-

5-534-15755-0. — Текст: 

электронный // 

Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: 

https://urait.ru/bcode/512154  

 

 

https://urait.ru/bcode/512153
https://urait.ru/bcode/512154


ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 

В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОСНОВЫ ФИЗИОЛОГИИ КОЖИ И ВОЛОС» 

_________________________________________________________________ 

 

для студентов набора 2020 года 

на базе основного общего образования 

на 2023/2024 учебный год 

 

В рабочую программу на 2023/2024 учебный год изменения и 

дополнения не вносились. 

 

№п/п Раздел Содержание 

дополнений/изменений 

Основания для 

внесения 

дополнений/изменений 

- - - - 
 

Изменения и дополнения 

рассмотрены и одобрены 

на заседании методической комиссии 

преподавателей специальных 

дисциплин и мастеров 

производственного обучения,  

протокол №9 от 26 мая 2023 г. 

 

 

 


