




 1 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 стр. 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА, 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

4-5 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА, 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

 

5 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА, 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

14 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА 

 

14-16 

 

 



 2 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА, 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 01 ВЫПОЛНЕНИЕ СТРИЖЕК И УКЛАДОК ВОЛОС 

МДК 01.01 Стрижки и укладки волос 

 

1.1. Область применения примерной программы 

Рабочая программа профессионального модуля ПМ 01 Выполнение 

стрижек и укладок волос МДК 01.01 Стрижка и укладка волос составлена на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта по 

профессии 43.01.02 Парикмахер, утв. Приказом Министерства образования и 

науки РФ от 2 августа 2013 г. № 730 (с изм. и доп.), является частью основной 

профессиональной образовательной программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих по профессии 43.01.02 Парикмахер. 

 

1.2. Место профессионального модуля междисциплинарного курса, 

в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

модуль относится к профессиональному циклу  

 

1.3. Цели и задачи профессионального модуля – требования к 

результатам освоения междисциплинарного курса, профессионального 

модуля: 
В результате освоения междисциплинарного курса, профессионального 

модуля обучающийся должен иметь практический опыт: 

  -организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 

  -выполнения мытья и массажа головы, классических и салонных 

стрижек (женских, мужских), укладок, бритья головы и лица; 

-выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов;  

уметь: 

-организовывать рабочее место; 

- подбирать препараты для стрижек и укладок; 

-пользоваться парикмахерским инструментом; 

-выполнять все виды стрижек и укладок в соответствии с 

инструкционно-технологической картой; 

-производить коррекцию стрижек и укладок; 

-выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

В результате освоения междисциплинарного курса обучающийся 

должен знать: 

 -санитарные правила и нормы (СанПиНы); 

 -законодательные акты в сфере бытового обслуживания; 

 -физиологию кожи и волос; 

 -состав и свойства профессиональных препаратов; 

 -основные направления моды в парикмахерском искусстве; 

  -нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 

 -технологии выполнения массажа головы 

 -технологии классических и салонных стрижек (женских, мужских) 
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 -технология укладок волос различными способами 

 -критерии оценки качества стрижек и укладок 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы 

компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей). 

ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию 

клиентов. 

ПК 1.2. Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними. 

ПК 1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, 

мужские). 

ПК 1.4. Выполнять укладки волос. 

ПК 1.5. Выполнять стрижку усов, бороды, бакенбард. 

ПК 1.6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

учебной дисциплины: 
всего –  141 часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 199 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 141 часов; 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 

профессионального модуля  

 

2.1. Объем МДК 01.01 и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 199 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  141 

в том числе:  
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Самостоятельная аудиторная работа обучающегося  58 

Практические работы 59 

Контрольные работы - 

Итоговая аттестация в форме экзамена       
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2.2. Тематический план и содержание МДК 01.01 «Стрижки и укладки волос»  

 
 

№ 

урока 

(занят

ия) 

 

Наименование разделов и 

тем 

 

Количеств

о часов 

Сроки 

изучения 

разделов 

и тем 

(семестр) 

Тип, вид и 

форма урока 

(занятия) 

 

Уровен

ь 

усвоени

я 

 

Материально-

техническое и 

дидактическое 

обеспечение 

 

Меж 

предметные 

связи 

 

 

 

Домашнее 

задание 

1 2 3 4 5 6 7 8 9  Раздел 1. 

Тема 1.1. 

Изучение (СанПины) и 

законодательные факты в 

сфере бытого 

обслуживания. 

1        

1 Изучение (СанПины) и 

законодательные факты в 

сфере бытого 

обслуживания 

1 2 лекция 2 Наглядное пособие, 

болванки, плакат, 

инструкционные 

карточки с вопросами, 

принадлежности, доска 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

 

 Раздел2  

Тема 1.2 

Выполнение 

подготовительных и 

заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

5 2      

2-3 Подготовительные и 

заключительные работы при 

выполнении всех видов 

работ. 

(мытье, укладки, стрижки 

волос) 

2   2 лекция 2 Наглядное пособие, 

болванки, плакат, 

инструкционные 

карточки с вопросами, 

принадлежности, доска 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

 

4 Организация рабочего места 

по обслуживания клиентов. 

Подготовка инструментов и 

приспособлений 

1 2 Лабораторная 

работа 

2 Наглядное пособие, 

болванки, плакат, 

инструкционные 

карточки с вопросами, 

принадлежности, доска 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

Подготовка 

к 

практическ

ой работе 



 6 

5-6 Общие правила подготовки 

клиента к любому виду 

обслуживания 

2  2 Лабораторная 

работа 

2 Наглядное пособие, 

инструкционные 

болванки карточки с 

вопросами, 

принадлежности, доска 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

Подготовка 

к 

практическ

ой  работе 

 Раздел 3. 

Тема 1.3. 

Выполнение мытья волос и 

профилактического ухода 

за ними. 

5 2  2    

7 Правила и технологическая 

последовательность процесса 

мытья волос  

1 2 лекция 2 Наглядное пособие, 

болванки 

инструкционные 

карточки с вопросами. 

шампуни, 

кондиционеры 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

 

8  Общая характеристика 

мытья волос, цели их 

назначение  

1 2 лекция 2 Наглядное пособие, 

болванки 

инструкционные 

карточки с вопросами. 

шампуни, 

кондиционеры 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

 

9  Гигиеническое и лечебное 

мытьё волос  

1 2 Лабораторная 

работа 

2 Наглядное пособие, 

болванки 

инструкционные 

карточки с 

вопросами.шампуни, 

кондиционеры 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

Подготовка 

к 

практическ

ой работе 

10-11 Основные правила и приемы 

расчесывания и сушки волос 

после мытья  

2 2 Лабораторная 

работа 

2 Наглядное пособие, 

болванки 

инструкционные 

карточки с 

вопросами.шампуни, 

кондиционеры 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

Подготовка 

к 

практическ

ой  работе 
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 Раздел 4. 

Тема 1.4 

Выполнение классических 

и салонных стрижек и 

укладки волос 

41 2      

12-14 Виды и приемы стрижек, 

Укладка волос с различными 

инструментами 

3 2 лекция 2 Наглядное пособие, 

болванки 

инструкционные 

карточки с 

вопросами.шампуни, 

кондиционеры 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

 

15-16 Элементы прически 2 2 лекция 2 Наглядное пособие, 

болванки 

инструкционные 

карточки с 

вопросами.шампуни, 

кондиционеры 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

 

17-19 Классификация причёсок и 

их моделирование в 

зависимости от формы лица 

3 2 Лабораторная 

работа 

2 Наглядное пособие, 

болванки 

инструкционные 

карточки с 

вопросами.шампуни, 

кондиционеры 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

Подготовка 

к 

практическ

ой работе 

20-21 Моделирование прически в 

зависимости от формы лица 

2 2 лекция 2 Наглядное пособие, 

болванки 

инструкционные 

карточки с 

вопросами.шампуни, 

кондиционеры 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

 

22-23 Подготовительные работы 

при укладке холодным 

способом 

2 2 лекция 2 Наглядное пособие, 

болванки 

инструкционные 

карточки с 

вопросами.шампуни, 

кондиционеры 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 
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24-25 Технология выполнения 

холодной укладки «прямых, 

поперечных 

комбинированных волны»  

2 2 Лабораторная 

работа 

2 Наглядное пособие, 

болванки 

инструкционные 

карточки с 

вопросами.шампуни, 

кондиционеры 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

Подготовка 

к 

практическ

ой  работе 

26-27 Средства для всех видов 

укладки волос, (бигуди фен 

плойка и т.д.) 

2 2 лекция 2 Наглядное пособие, 

болванки 

инструкционные 

карточки с 

вопросами.шампуни, 

кондиционеры 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

 

28-29 Общее впечатление  

Бритья головы и лица  

2 2 лекция 2 Наглядное пособие, 

болванки 

инструкционные 

карточки с 

вопросами.шампуни, 

кондиционеры 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

 

30-31 Виды и приемы стрижек 

Стрижка на пальцах  

2 2 лекция 2 Наглядное пособие, 

болванки 

инструкционные 

карточки с 

вопросами.шампуни, 

кондиционеры 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

 

32-34 Сведение волос на нет и 

тушевка 

3 2 лекция 2 Наглядное пособие, 

болванки 

инструкционные 

карточки с 

вопросами.шампуни, 

кондиционеры 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

 

35-37 Окантовка, градуировка 

волос  

3 2 лекция 2 Наглядное пособие, 

болванки 

инструкционные 

карточки с 

вопросами.шампуни, 

кондиционеры 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 
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38-40 Виды окантовки на шее  3 2 лекция 2 Наглядное пособие, 

болванки 

инструкционные 

карточки с вопросами. 

шампуни, 

кондиционеры 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

 

41-42 Виды окантовки на висках 2 2 лекция 2 Наглядное пособие, 

болванки 

инструкционные 

карточки с 

вопросами.шампуни, 

кондиционеры 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

 

43-44 Виды окантовки на челке 2 2 лекция 2 Наглядное пособие, 

болванки 

инструкционные 

карточки с вопросами. 

шампуни, 

кондиционеры 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

 

45-47 Методы филировки прямыми 

и филированными 

ножницами (всеми 

режущими инструментами) 

3 2 Лабораторная 

работа 

2 Наглядное пособие, 

болванки 

инструкционные 

карточки с вопросами. 

шампуни, 

кондиционеры 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

Подготовка 

к 

практическ

ой работе 

48-50 Основные факторы при 

выборе стрижки 

3 2 лекция 2 Наглядное пособие, 

болванки 

инструкционные 

карточки с вопросами. 

шампуни, 

кондиционеры 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

 

51-52 Адаптация  2 2 лекция 2 Наглядное пособие, 

болванки 

инструкционные 

карточки с вопросами. 

шампуни, 

кондиционеры 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

 

   18      
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53 Нормы расхода: шампуня, 

бальзама и средств стайлинга 

1 3 лекция 2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

журналы, схемы, 

болванки 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

54  Нормы времени на 

выполнение мужских, 

женских, детских стрижек и 

укладок. Нормы расходов на 

препараты 

1 3 лекция 2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

журналы, схемы, 

болванки 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

55 Цели и задачи массажа 

Технология выполнения 

массажа 

1 3 лекция 2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

журналы, схемы, 

болванки 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

56-57 Инструменты для стрижкии 

виды стрижек 

2 3 Лабораторная 

работа 

2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

журналы, схемы, 

болванки 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

Подготовка 

к 

практическ

ой работе 

58-59 Деление волосяного покрова 

на зоны и виды проборов 

2 3 Лабораторная 

работа 

2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

журналы, схемы, 

болванки 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

Подготовка 

к 

практическ

ой работе 

60-61 Операции стрижки и виды 

среза 

2 3 Лабораторная 

работа 

2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

журналы, схемы, 

болванки 

 

 

Подготовка 

к 

практическ

ой работе 

62-63 Приемы стрижки: сведение 

волос «на нет» и тушевка 

2 3 лекция 2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

журналы, схемы, 

болванки 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

64 Приемы стрижки: окантовка 

и филировка 

1 3 лекция 2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

ОФКВ  
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карточки, плакат, 

журналы. 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

65 Приемы стрижки: окантовка 

и филировка 

1 3 лекция 2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

раздаточный материал, 

журналы 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

66 Формы стрижек: массивная: 

градуированная, 

равномерная, прогрессивная 

1 3 лекция 2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

журналы 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

67 Технология выполнения 

базовых мужских стрижек 

1 3 лекция 2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

журналы, болванка, 

схемы 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

68 Технология выполнения 

базовых женских стрижек 

1 3 лекция 2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

журналы, схемы, 

болванка 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

69 Деление волосяного покрова 

на зоны и виды проборов 

1 3 лекция 2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакаты, 

схемы, журналы, 

болванка 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

70 Приёмы работы с 

инструментами.для стрижки 

волос 

1 3 лекция 2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

схемы, болванка, 

журналы 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

71-72 Базовые мужские 

иженскиестрижки. 

2 4 лекция 2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 
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журналы, схемы, 

болванки 

73-74 Отработка видов среза 2 4  лекция 2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

журналы, схемы, 

болванки 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

75-76  Приемы стрижки: сведение 

волос «на нет» и тушевка 

2 4 лекция 2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

журналы, схемы, 

болванки 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

77-78 Приемы стрижки: окантовка 

и филировка 

2 4 лекция 2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

журналы, схемы, 

болванки 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

79-80 Методы и приемы стрижки 2  4 лекция 2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

журналы, схемы, 

болванки 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

81-82  Технология стрижек: 

массивная, градуированная, 

равномерная 

2 4 лекция 2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

83-84 Технология стрижек: 

прогрессивная 

2 4 лекция 2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

болванка, схема 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

 

85-86 Технология выполнения 

базовых мужских стриже 

2 4 Лабораторная 

работа 

2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

болванка, схемы 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

Подготовка 

к 

практическ

ой работе 
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87-88 Технология выполнения 

базовых женских стриже 

2 4  Лабораторная 

работа 

2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

болванка, схемы 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

Подготовка 

к 

практическ

ой работе 

89-90 Современные женские 

стрижки (Креативные) 

2 4  Лабораторная 

работа 

2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

болванка, схемы 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

Подготовка 

к 

практическ

ой работе 

91-92 Классические мужские 

стрижки 

2 4  Лабораторная 

работа 

2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

болванка, схемы 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

Подготовка 

к 

практическ

ой работе 

93-94 Схемы и виды стрижек 2  4  Лабораторная 

работа 

2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

болванка, схемы 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

Подготовка 

к 

практическ

ой работе 

95-96 Типы стрижек (женских и 

мужских 

2  4  Лабораторная 

работа 

2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

болванка, схемы 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

Подготовка 

к 

практическ

ой работе 

97-98 Формообразующая стрижка 2 4   Лабораторная 

работа 

2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

болванка, схемы 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

Подготовка 

к 

практическ

ой работе 

  43 5      

99-102 Виды проборов при стрижке 

волос 

4 5 лекция 2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

болванка, схемы 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

103-

105 

Инструменты для укладки 

волос 

3 5 лекция 2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

болванка, схемы 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

106-

109 

Способы укладки волос 4 5 лекция 2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

болванка, схемы 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 
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110-

113 

Типы причесок 4 5 лекция 2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

болванка, схемы 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

114-

118 

Моделирование женской 

стрижки и укладки в 

зависимости от формы лица 

5 5 лекция 2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

болванка, схемы 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

 

119 Моделирование мужской 

стрижки и укладки в 

зависимости от формы лица 

1 5 Лабораторная 

работа  

2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

болванка, схемы 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

Подготовка 

к 

практическ

ой работе 

120-

122 

Способы укладки с разными 

инструментами и 

материалами. 

3 5 Лабораторная 

работа  

2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

болванка, схемы 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

Подготовка 

к 

практическ

ой работе 

123-

125 

Салонные базовые стрижки 3 5  Лабораторная 

работа   

2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

болванка, схемы 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

Подготовка 

к 

практическ

ой работе 

126-

128 

Соблюдение технологии 

выполнения 

3 5  Лабораторная 

работа  

2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

болванка, схемы 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

Подготовка 

к 

практическ

ой работе 

129-

131 

Соблюдение норм времени 3 5 Лабораторная 

работа 

 Наглядное пособие, 

болванки, плакат, 

инструкционные 

карточки с вопросами, 

принадлежности, доска 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

Подготовка 

к 

практическ

ой работе 

132-

133 

Соблюдение формы стрижки 2 5 Лабораторная 

работа 

 Наглядное пособие, 

болванки, плакат, 

инструкционные 

карточки с вопросами, 

принадлежности, доска 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

Подготовка 

к 

практическ

ой работе 

134-

135 

Учет индивидуальных 

особенностей клиента 

2 5 Лабораторная 

работа 

 Наглядные пособия, 

инструкционные 

ОФКВ Подготовка 

к 
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карточки, плакат, 

болванка, схемы 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

практическ

ой работе 

136-

137 

Соблюдение технологии 

выполнения 

2 5 Лабораторная 

работа 

 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

болванка, схемы 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

Подготовка 

к 

практическ

ой работе 

138-

139 

Наблюдение за новыми 

тенденциями моды и красоты 

2 5 Лабораторная 

работа 

2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

болванка, схемы 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

Подготовка 

к 

практическ

ой работе 

140 Моделирование стрижки с 

помощью компьютера 

1 5 Лабораторная 

работа 

2 Наглядные пособия, 

инструкционные 

карточки, плакат, 

болванка, схемы 

ОФКВ 

ОПД02, 03.04, 

санитария и 

гигиена 

Подготовка 

к 

практическ

ой работе 

141 Контрольная проверочная 

работа по всем разделам 

МДК. 

Всего 

141часов. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ МДК 01.01 «СТРИЖКИ И УКЛАДКИ 

ВОЛОС» 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы МДК 01.01 требует наличия учебного кабинета  

- «Технологии парикмахерских услуг»; 

-учебной мастерской-парикмахерской.  

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-методической документации; 

- комплект учебно-технологических и наглядных пособий; 

 

Технические средства обучения 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиа 

проектор, интерактивная доска. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Масленникова Л.В. Технология выполнения стрижек и укладок: учеб. 

пособие для студ. учреждений сред.проф. образования/Л. В. Масленникова. – 

2-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2018. – 192 с., [16] с цв. 

Ил. ISBN 978-5-4468-6956-5 

 

Дополнительные источники: 

1. Одинокова И.Ю., Черниченко Т.А. «Технология парикмахерских 

работ» Москва Академия 2011 

2. Кулешкова О.Н. «Технология и оборудование парикмахерских работ» 

Москва Академия 2009 

3. Чалова Л.Д. Галиева С.А. Уколова А.В. «Санитария и гигиена 

парикмахерских услуг» Москва Академия 2008 

4. Кулешкова О.Н. «Основы дизайна причёски» Москва Академия 2002 

5. Ханников А.А. «Парикмахер-стилист» Ростов Н/Д Феникс 2001 

6. «Модные стрижки и стильные укладки» – серия мастер-класс Ростов 

Н/Д Феникс 2003 

7. Голубева Е. «Причёски для праздников и особых случаев» Москва 

ЭКСМО 2004 

8. Черниченко Т.А. Плотникова И.Ю. «Моделирование причёсок и 

декоративная косметика» Москва Академия 2006 

9. .moikompas.ru›compas/parikmaxer Москва 

10. parikmaher.parikmag.ru›Стрижки 
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11. shans.kalugacity.ru›Парикмахер 

12. center-air.ru›Обучение парикмахеров Санкт-Петербур 

13. edinayaspravka.ru  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ МДК 01.01. 

Контроль и оценка результатов освоения МДК осуществляется 

преподавателем в процессе проведения аудиторных теоретических занятий и 

контрольных работ, тестирования, выполнения индивидуальных заданий, а 

также проверки внеаудиторных самостоятельных работ обучающихся. 

Обучение по учебной дисциплине завершается промежуточной аттестацией в 

форме экзамена. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

1 2 

Умения:  

-организовывать рабочее место; устный опрос, выполнение 

индивидуальной внеаудиторной 

самостоятельной работы, тестовое 

задание 

-подбирать препараты для стрижек 

и укладок 

практические занятия, устный опрос, 

письменный опрос 

-пользоваться парикмахерским 

инструментом; 

практические занятия, устный опрос, 

письменный опрос 

-выполнять все виды стрижек и 

укладок в соответствии с 

инструкционно-технологической 

картой; 

практические занятия, устный опрос, 

письменный опрос 

-производить коррекцию стрижек и 

укладок. 

практические занятия, устный опрос, 

письменный опрос 

-выполнять заключительные работы 

по обслуживанию клиентов 

практические занятия, устный опрос, 

письменный опрос 

Знания:  

-санитарные правила и нормы 

(СанПиНы); 

устный опрос, тестовое задание, 

выполнение индивидуальной 

внеаудиторной самостоятельной 

работы 

-законодательные акты в сфере 

бытового обслуживания; 

устный опрос, тестовое задание, 

выполнение индивидуальной 

аудиторной самостоятельной работы 

-физиологию кожи и волос; устный опрос, тестовое задание, 

выполнение индивидуальной 
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внеаудиторной самостоятельной 

работы, экзамен 

-состав и свойства 

профессиональных препаратов; 

устный опрос, тестовое задание, 

выполнение индивидуальной 

аудиторной самостоятельной работы 

-основные направления моды в 

парикмахерском искусстве; 

устный опрос, практическое задание 

-нормы расхода препаратов, 

времени на выполнение работ; 

устный опрос, тестовое задание, 

выполнение индивидуальной 

аудиторной самостоятельной работы,  

-технологии выполнения массажа 

головы 

практические занятия, устный опрос, 

письменный опрос 

-технологии классических и 

салонных стрижек (женских, 

мужских) 

практические занятия, устный опрос, 

письменный опрос 

-технология укладок волос 

различными способами 

практические занятия, устный опрос, 

письменный опрос 

-критерии оценки качества стрижек 

и укладок 

устные и письменные опросы; 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют 

проверять у обучающихся сформированность профессиональных 

компетенций, развитие общих компетенций и обеспечивающих их 

умений. 

 

Формулировка 

компетенции 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

  

  

Принимает участие в 

различных конкурсах и 

олимпиадах по 

специальности, в кружках 

по дисциплинам 

Понимает социальную 

сущность будущей 

профессии 

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

исходя из цели и способов 

их достижения, 

определенных 

руководителем. 

  

Организовывает свою 

деятельность для 

выполнения 

профессиональных задач 

Оценивает эффективность 

принятых решений, их 

качество 

ОК 3. Анализировать 

рабочую ситуацию, 

Предлагает решения в 

стандартных ситуациях и 



 19 

осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку 

и коррекцию собственной 

деятельности, нести 

ответственность за 

результаты своей работы. 

понимает меру 

ответственности за них 

Предлагает решения в 

нестандартных ситуациях, 

понимает меру 

ответственности за них 

ОК 4. Осуществлять поиск 

информации, необходимой 

для эффективного 

выполнения 

профессиональных задач. 

  

Осуществляет поиск 

необходимой информации 

и использует полученную 

информацию для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

Использует 

информационно – 

коммуникативные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

ОК 6. Работать в команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

клиентами. 

  

Участвует в работе актива 

группы, команде (малая 

группа, бригада), 

эффективно общается с 

коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Исполнять воинскую 

обязанность, в том числе 

с применением полученных 

профессиональных знаний 

(для юношей). 

  

Демонстрировать 

готовность исполнять 

воинскую обязанность, в 

том числе с применением 

полученных 

профессиональных 

знаний (для юношей); 

осуществляет 

аналитическую 

деятельность по 

применению полученных 

профессиональных 

знаний для выполнения 

воинской обязанности. 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 

В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 01.01 ВЫПОЛНЕНИЕ СТРИЖЕК И УКЛАДОК ВОЛОС 

МДК 01.01 СТРИЖКИ И УКЛАДКИ ВОЛОС 

_______________________________________________________________ 

 

для студентов набора 2020 года 

на базе основного общего образования 

на 2021/2022 учебный год 

В рабочую программу на 2021/2022 учебный год изменения и 

дополнения не вносились. 

№ 

п/п 

Раздел Содержание 

дополнений/изменений 

Основания для 

внесения 

дополнений/изм

енений 

- - - - 

  

Изменения и дополнения 

рассмотрены и одобрены 

на заседании методической 

комиссии преподавателей 

специальных дисциплин и 

мастеров производственного 

обучения,  

протокол № 9 от 25 мая 2021 г. 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 

В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 01.01 ВЫПОЛНЕНИЕ СТРИЖЕК И УКЛАДОК ВОЛОС 

МДК 01.01 СТРИЖКИ И УКЛАДКИ ВОЛОС 

______________________________________________________________ 

 

для студентов набора 2020, 2022 года 

на базе основного общего образования 

на 2022/2023 учебный год 

В рабочую программу на 2022/2023 учебный год внесены 

следующие изменения и дополнения: 

№п/

п 

Раздел Содержание 

дополнений/изменений 

Основания для 

внесения 

дополнений/измен

ений 

1 3. Условия 

реализации 

программы 

дисциплин

ы 

В список литературы внесены 

следующие основные 

источники: 

1) Тундалева И.С. Основы 

парикмахерского дела / И.С. 

Тундалева. - Москва: Инфра-

М, 2020. - 155 с. - ISBN 978-

5-16-014802-1. - URL: 

https://ibooks.ru/bookshelf/367

309/reading  - Текст: 

электронный. 

Соблюдение 

требования ФГОС 

СПО по профессии 

43.01.02 

Парикмахер 

(п.7.14) 

 

Изменения и дополнения 

рассмотрены и одобрены 

на заседании методической 

комиссии 

преподавателей специальных 

дисциплин и мастеров 

производственного обучения,  

протокол № 9 от 23 мая 2022 г. 

 

 

 

https://ibooks.ru/bookshelf/367309/reading
https://ibooks.ru/bookshelf/367309/reading


ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 

В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 01.01 ВЫПОЛНЕНИЕ СТРИЖЕК И УКЛАДОК ВОЛОС 

МДК 01.01 Стрижки и укладки волос 

_________________________________________________________________ 

 

для студентов набора 2020 года 

на базе основного общего образования 

на 2023/2024 учебный год 

 

В рабочую программу на 2023/2024 учебный год изменения и 

дополнения не вносились. 

 

№п/п Раздел Содержание 

дополнений/изменений 

Основания для 

внесения 

дополнений/изменений 

- - - - 
 

Изменения и дополнения 

рассмотрены и одобрены 

на заседании методической комиссии 

преподавателей специальных 

дисциплин и мастеров 

производственного обучения,  

протокол №9 от 26 мая 2023 г. 

 

 

 


