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1. ПАСПОРТ АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Область применения адаптированной рабочей программы 
Адаптированная рабочая программа общеобразовательной дисциплины 

«Индивидуальный проект» разработана в соответствии с особыми 

образовательными потребностями инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – ОВЗ) с учетом особенностей их 

психофизического развития и индивидуальных возможностей на основе 

Методических рекомендаций по разработке и реализации адаптированных 

образовательных программ среднего профессионального образования (утв. 

Департаментом государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и 

ДПО Министерства образования и науки РФ 20 апреля 2015 г. N 06-830вн), 

является частью адаптированной образовательной программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих по профессии 43.01.09 Повар, кондитер. 

1.2. Цели и задачи общеобразовательной дисциплины  
Цель дисциплины «Индивидуальный проект»: сформировать у 

обучающихся знания, умения и навыки и их применение в практической 

профессиональной деятельности.   

12.1. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины 

в соответствие с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
Код 

ОК 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

 Общие Дисциплинарные 

ОК 01 

 
Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес  

Выбирать способы решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 
ОК 02 

 
Организовывать собственную 

деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и 

качество 

Использовать современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 
ОК 03 Принимать решения в стандартных 

и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность 

Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях 
ОК 4 Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач, профессионального и 

Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 



личностного развития 
ОК 05 Использовать информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального 

и культурного контекста 

ОК 06 Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации  

Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

российских духовно- нравственных 

 

Перечень личностных результатов  

 

КОД ЛР Наименование личностных результатов 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и защитником 

Отечества, выражающий свою российскую идентичность 

в поликультурном и многоконфессиональном 

российском обществе и современном мировом 

сообществе. Сознающий свое единство с народом 

России, с Российским государством, демонстрирующий 

ответственность за развитие страны. Проявляющий 

готовность к защите Родины, способный 

аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 

народа России, сохранять и защищать историческую 

правду о Российском государстве 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию на 

основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод 

сограждан, уважения к историческому и культурному 

наследию России. Осознанно и деятельно выражающий 

неприятие дискриминации в обществе по социальным, 

национальным, религиозным признакам; экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной 

деятельности. Обладающий опытом гражданской 

социально значимой деятельности (в студенческом 

самоуправлении, добровольчестве, экологических, 

природоохранных, военно- патриотических и др. 

объединениях, акциях, программах). Принимающий роль 

избирателя и участника общественных отношений, 

связанных с взаимодействием с народными 

избранниками 

ЛР 3 Демонстрирующий приверженность традиционным 

духовно- нравственным ценностям, культуре народов 

России, принципам честности, порядочности, 

открытости. Действующий и оценивающий свое 



поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиций традиционных российских духовно- 

нравственных, социокультурных ценностей и норм с 

учетом осознания последствий поступков. Готовый к 

деловому взаимодействию и неформальному общению с 

представителями разных народов, национальностей, 

вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 

деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие социально опасного 

поведения окружающих и предупреждающий его. 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения, 

готовность к участию в социальной поддержке 

нуждающихся в ней 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному 

народу, малой Родине, принятию традиционных 

ценностей многонационального народа России 

ЛР 6 Ориентированный на профессиональные достижения, 

деятельно выражающий познавательные интересы с 

учетом своих способностей, образовательного и 

профессионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 7  Осознающий и деятельно выражающий приоритетную 

ценность каждой человеческой жизни, уважающий 

достоинство личности каждого человека, собственную и 

чужую уникальность, свободу мировоззренческого 

выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к 

религиозной принадлежности каждого человека, 

предупредительный в отношении выражения прав и 

законных интересов других людей 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение законных 

интересов и прав представителей различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных групп в 

российском обществе; национального достоинства, 

религиозных убеждений с учётом соблюдения 

необходимости обеспечения конституционных прав и 

свобод граждан. Понимающий и деятельно выражающий 

ценность межрелигиозного и межнационального 

согласия людей, граждан, народов в России. 

Выражающий сопричастность к преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства, 

включенный в общественные инициативы, направленные 

на их сохранение 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 

обладающий основами эстетической культуры. 

Критически оценивающий и деятельно проявляющий 



понимание эмоционального воздействия искусства, его 

влияния на душевное состояние и поведение людей. 

Бережливо относящийся ку культуре как средству 

коммуникации и самовыражения в обществе, 

выражающий сопричастность к нравственным нормам, 

традициям в искусстве. Ориентированный на 

собственное самовыражение в разных видах искусства, 

художественном творчестве с учётом российских 

традиционных духовно-нравственных ценностей, 

эстетическом обустройстве собственного быта. 

Разделяющий ценности отечественного и мирового 

художественного наследия, роли народных традиций и 

народного творчества в искусстве. Выражающий 

ценностное отношение к технической и промышленной 

эстетике 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 
 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 38 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -38 часов; 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 
  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 38 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 20 

в том числе:  

практические занятия 15 

Итоговая аттестация в форме  - защита проекта – 18 часов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной учебной дисциплины «Индивидуальный проект» 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем 

часов 

Коды общих 

компетенций и 

личностных 

метапредметных,  

предметных 

результатов 

1 2 3 4 

 38  
Раздел 1. Общие представления о проектной деятельности   

Тема 1.1. Проектная 

деятельность: общие 

преставления 

 

Содержание 2  

1.Введение. Цели и задачи проектной деятельности. Сущность и особенность проектной 

деятельности, Виды проектов. Подготовительный этап: выбор темы, подбор материалов. 

Классификация проектов. Особенности проектов различных типов.  

1 ЛР 8, ЛР 1, ЛР 5, 

ЛР 7, ОК 01-08 

Контрольная работа (входной контроль)  1 

Тема 1.2.  

Реферат как 

исследовательская 

работа 

Содержание 4 ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 1, ЛР 6,  

ОК. 01-08 
1.Реферат и его виды. Структура учебного реферата. Основная часть исследования: поиск 

источников и литературы, отбор фактического материала. 

 

2 

Практическая работа:  

Составление рефератов по индивидуальным заданиям 

2 

Тема 1.3.  

Оформление проекта 

Содержание 6 ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 1, ЛР 6,  

ОК. 01-08 
1. Технические требования к оформлению текстовой части проектов. Особенности 

оформления надписей. Требование к шрифту. Структурирование  разделов, подразделов 

2 

Практическая работа:  

1.Оформление титульного листа проекта. 

2.Отработка методик оформления структурных элементов проекта 

3.Оформление сносок. 

4. Виды литературных источников 

4 

Тема 1.4. 

Презентация проекта 

Содержание 2 ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 1, ЛР 6,  

ОК. 01-08 
Практическая работа:  
Подготовка презентации и анализ типичных ошибок  

2 



Тема 1.5.  

Особенности 

выполнения 

индивидуального 

проекта 

Содержание: 6 ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 1, ЛР 6, ЛР 11, 

ОК. 01-08 Практическая работа: 

1.Отработка навыков оформления графической документации индивидуального проекта. 

2.Условные графические обозначения. 

3.Работа в текстовом редакторе. 

4.Требования к кинематической схеме. Порядок выполнения, оформление перечня 

элементов. 

5. Рецензирование проекта.  

6 

Промежуточная 

аттестация 

1.Подготовка проекта к предзащите. Проверка проекта на наличие возможного 

несоответствия материала с поставленными целями и задачами.  

2.Анализ ошибок, доработка проекта 

3. Защита проекта 

18 ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8, 

ЛР 1, ЛР 6, ЛР 11, 

ОК. 01-08 

 5/15/18  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
Для реализации программы общеобразовательной дисциплины используется 

специализированный учебный кабинет: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- экран, проектор, магнитная доска; 

- дидактические пособия; 

- программное обеспечение; 

- комплект форм, бланков для бронирования; 

- презентации по различным темам. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и электронные образовательные и информационные 

ресурсы для использования в образовательном процессе. 

 

Основные источники: 
 

1. Сладкова, О. Б.  Основы научно-исследовательской работы: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / О. Б. Сладкова. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 154 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15436-8. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520453   

2. Байбородова, Л. В.  Основы учебно-исследовательской деятельности: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. В. 

Байбородова, А. П. Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. — 221 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

10316-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/517736 .  
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка освоения общеобразовательной дисциплины 

«Индивидуальный проект» раскрываются через дисциплинарные результаты, 

усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций. 

Оценка индивидуального проекта: 

Для оценки индивидуального проекта применяются критерии системы в 

оценочных бланках, индивидуальное и групповое оценивание (самооценивание, 

оценка одногруппников). 

Преподаватель фиксирует достижения студентов в экзаменационной 

ведомости, которая по завершении проекта сдается на хранение в учебную 

часть. 

Самооценивание деятельности по разработке индивидуального проекта 

предполагает осмысление студентом собственного опыта, выявление причин 

https://urait.ru/bcode/520453
https://urait.ru/bcode/517736


успеха или неудачи, осознание собственных проблем и поиск внутренних 

ресурсов, способствующих их разрешению. 

Критерии оценки индивидуального проекта: 

Процедура защиты индивидуального проекта студентом составляет 6-10 

минут, во время которой раскрывается актуальность, поставленные задачи, суть 

проекта и даются выводы. Далее следуют ответы на вопросы. 

Проектная деятельность оценивается по 2 группам критериев: критерии 

оценки содержания проекта и критерии оценки защиты проекта. 

 

Критерии оценки содержания индивидуального проекта: 

 
Критерий  Содержание критерия  Уровни сформированности 

навыков проектной 

деятельности  

Самостоятельное 

приобретение знаний и 

решение проблем (1-5 баллов)  

Способность поставить 

проблему и выбрать способы её 

решения, найти и обработать 

информацию, формулировать 

выводы и/или обоснование и 

реализацию/апробацию 

принятого решения, обоснование 

и создание модели, прогноза, 

модели, макета, объекта, 

творческого решения и т. п.  

Работа, в целом, свидетельствует 

о способности самостоятельно с 

опорой на помощь руководителя 

ставить проблему и находить 

пути её решения; 

продемонстрирована 

способность приобретать новые 

знания и/или осваивать новые 

способы действий, достигать 

более глубокого понимания 

изученного  

Знание предмета (1-5 баллов)  Умение раскрыть содержание 

работы, грамотно и обоснованно 

в соответствии с 

рассматриваемой 

проблемой/темой использовать 

имеющиеся знания и способы 

действий  

Продемонстрировано понимание 

содержания выполненной 

работы. В работе и в ответах на 

вопросы по содержанию работы 

отсутствуют грубые ошибки  

Регулятивные действия (1-4 

баллов)  

Умение самостоятельно 

планировать и управлять своей 

познавательной деятельностью 

во времени, использовать 

ресурсные возможности для 

достижения целей, осуществлять 

выбор конструктивных стратегий 

в трудных ситуациях  

Продемонстрированы навыки 

определения темы и 

планирования работы. Работа 

доведена до конца и 

представлена комиссии; 

некоторые этапы выполнялись 

под контролем и при поддержке 

руководителя. При этом 

проявляются отдельные 

элементы самооценки и 

самоконтроля обучающегося 

Коммуникация (1-4 баллов)  Умение ясно изложить и 

оформить выполненную работу, 

представить её результаты, 

аргументировано ответить на 

вопросы  

Продемонстрированы навыки 

оформления проектной работы и 

пояснительной записки, а также 

подготовки простой 

презентации. Автор отвечает на 

вопросы  

 

 

 

 

 



Критерии оценки защиты проекта 
№п/

п  

Критерий  Оценка (в баллах)  

1.  Качество доклада  1 - доклад зачитывается  

2 - доклад пересказывается, но не объяснена суть работы  

3 - доклад пересказывается, суть работы объяснена  

4 - кроме хорошего доклада владение иллюстративным 

материалом  

5 - доклад производит очень хорошее впечатление  

2.  Качество ответов на вопросы  1 - нет четкости ответов на большинство вопросов  

2 - ответы на большинство вопросов  

3 - ответы на все вопросы убедительно, аргументировано  

3.  Использование 

демонстрационного материала  

1 - представленный демонстрационный материал не 

используется в докладе  

2 - представленный демонстрационный материал используется в 

докладе  

3 - представленный демонстрационный материал используется в 

докладе, информативен, автор свободно в нем ориентируется  

4.  Оформление 

демонстрационного материала  

1 - представлен плохо оформленный демонстрационный 

материал,  

2 - демонстрационный материал хорошо оформлен, но есть 

отдельные претензии  

3 - к демонстрационному материалу нет претензий  

 

Итоговый балл за содержание и защиту проекта – 32 балла 

28 – 32 балла - отлично 

22 - 27 баллов - хорошо 

17 -21 баллов – удовлетворительно 

16 баллов и менее – неудовлетворительно. 

 

5. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ 

ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ  
 

В случае обучения в колледже лиц с ограниченными возможностями 

здоровья учитываются особенности психофизического развития, индивидуальные 

возможности и состояние здоровья таких обучающихся. 

Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах.  

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья 

обеспечены печатными и (или) электронными образовательными ресурсами в 

формах, адаптированных к ограничениям их здоровья.  

Обучение инвалидов осуществляется также в соответствии с 

индивидуальной программой реабилитации инвалида (при наличии).  

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху возможно 

предоставление учебной информации в визуальной форме (краткий конспект 

лекций; тексты заданий). На аудиторных занятиях допускается присутствие 

ассистента, а также сурдопереводчиков и (или) тифлосурдопереводчиков. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется в письменной форме: 

обучающийся письменно отвечает на вопросы, письменно выполняет 



практические задания. Доклад (реферат) также может быть представлен в 

письменной форме, при этом требования к содержанию остаются теми же, а 

требования к качеству изложения материала (понятность, качество речи, 

взаимодействие с аудиторией и т. д.) заменяются на соответствующие 

требования, предъявляемые к письменным работам (качество оформления текста 

и списка литературы, грамотность, наличие иллюстрационных материалов и т.д.). 

Промежуточная аттестация для лиц с нарушениями слуха проводится в 

письменной форме, при этом используются общие критерии оценивания. При 

необходимости время подготовки к ответу может быть увеличено.  

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению 

обеспечивается выпуск и использование на учебных занятиях альтернативных 

форматов печатных материалов (крупный шрифт или аудиофайлы) а также 

обеспечивает обучающихся надлежащими звуковыми средствами 

воспроизведения информации (диктофонов и т.д.). Допускается присутствие 

ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую техническую помощь. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется в устной форме. При 

проведении промежуточной аттестации для лиц с нарушением зрения 

тестирование может быть заменено на устное собеседование по вопросам.  

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения 

опорно-двигательного аппарата материально-технические условия университета 

обеспечивают возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные 

помещения, а также пребывания в них (наличие пандусов, поручней, 

расширенных дверных проемов, лифтов; наличие специальных кресел и других 

приспособлений). На аудиторных занятиях, а также при проведении процедур 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации лицам с 

ограниченными возможностями здоровья, имеющим нарушения опорно-

двигательного аппарата могут быть предоставлены необходимые технические 

средства (персональный компьютер, ноутбук или другой гаджет); допускается 

присутствие ассистента (ассистентов), оказывающего обучающимся 

необходимую техническую помощь (занять рабочее место, передвигаться по 

аудитории, прочитать задание, оформить ответ, общаться с преподавателем).  

Для организации и проведения промежуточной аттестации допускается 

использование возможностей электронной информационно-образовательной 

среды колледжа. 

 


