




СОДЕРЖАНИЕ 

 

 
стр. 

 

1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  4 

 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

8 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
13 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
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1.1. Область применения программы 

 Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины 

«Основы безопасности жизнедеятельности» составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по профессии 43.02.15 Поварское и 

кондитерское дело утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 

09.12.2016 N 1569 (с изм. и доп.), является частью основной 

профессиональной образовательной программы по программе подготовки 

специалистов среднего звена по специальности СПО 43.02.15 Поварское и 

кондитерское дело 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

дисциплина входит в общеобразовательный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины 

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 

направлено на достижение следующих целей: 

организация и проведение мероприятий по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

проведение профилактических мер для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

использование средств индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

применение первичных средств пожаротушения; 

ориентирование в  перечне  военно-учетных специальностей и 

самостоятельно  определять среди них родственные полученной 

специальности; 

применение профессиональных знаний в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

владение способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях; 

оказание первой помощи пострадавшим. 

изучение принципов обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

ориентирование в основных видах потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 
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понимание основ военной службы и обороны государства; 

ориентирование в задачах и основных мероприятиях гражданской 

обороны, способах защиты населения от оружия массового поражения; 

овладение мерами пожарной безопасности и правилами безопасного 

поведения при пожарах; 

понимание организации и порядка призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

знание порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим. 

 

Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает достижение 

следующих результатов:  

личностных: 

развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 

готовность к служению Отечеству, его защите; 

формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной 

ценности; 

освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

метапредметных: 

овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 

целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности; 

формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 
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развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека 

на иное мнение; 

формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников; 

развитие умения применять полученные теоретические знания на 

практике; 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки 

и индивидуальных возможностей; 

формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения 

и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного 

поведения; 

развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях; 

освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов 

и других технических средств, используемых в повседневной жизни; 

приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их 

эксплуатации; 

формирование установки на здоровый образ жизни; 

развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 

предметных: 

сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 

также асоциального поведения; 
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сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности; 

освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

формирование умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные источники; 

развитие умения применять полученные знания в области безопасности 

на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 

службы; 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан;  

прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, 

порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

освоение знания основных видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

Учебным планом для данной дисциплины определено: 

максимальная учебная нагрузка обучающегося устанавливается в 

объёме 72 часа, в том числе: 

обязательная аудиторная нагрузка обучающегося составляет 72 часа; 

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы. 

Итоговый контроль знаний проводится по завершению курса 

дисциплины в форме контрольной работы. 
 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
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Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  72 

в том числе:  

теоретическое обучение 64 

практические занятия 6 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы  1 

Итоговая аттестация проводится в форме контрольной 

работы 

1 

Итого: 72 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

                    1                                                                                       2 3 4 

Глава 1. Человек и его среда обитания 

 

 

Содержание учебного материала: 7  

1 1. Современное состояние среды обитания человека. §1.1 1 1 

2 2.  Техносфера. §1.2 1 1 

3 3. Негативные факторы, присущие техносфере §1.3 1 1 

4 4. Возможные состояния среды обитания §1.4 1 1 

5 5. Опасности и их источники §1.5 1 1 

6 6.  Риск. Виды риска §1.6 1 1 

7 7.  Критерии безопасного и комфортного взаимодействия человека со средой 

обитания §1.7 

1 1 

Глава 2. Медико-биологические основы взаимодействия человека со средой обитания 

 Содержание учебного материала: 6  

8 1.  Общие положения. §2.1 1 1 

9 2.  Теплообмен. §2.2 1 1 

10 3.  Анализаторы. §2.3 1 1 

11 o  4. Гомеостаз и адаптация организма к условиям среды обитания. §2.4 1 1 

12 5.  Классификация основных форм трудовой деятельности человека. §2.5 1 1 

13 6.  Здоровый образ жизни. §2.6 1 1 

Глава 3. Негативные факторы техносферы и их воздействие на человека 

 Содержание учебного материала: 7  

14 1. Классификация опасных и вредных факторов §3.1 1 1 

15 2. Физические факторы §3.2 1 1 

16 3.  Химические факторы §3.3 1 1 

17 4. Биологические факторы §3.4 1 1 

18 5. Психофизиологические факторы §3.5 1 1 

19 6. Параметры микроклимата §3.6 1 1 

20 7. Факторы тяжести и напряженности труда §3.7 1 1 

Глава 4. Безопасность системы «человек — машина» 

https://urait.ru/viewer/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti-bazovyy-uroven-10-11-klassy-520561#page/12
https://urait.ru/viewer/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti-bazovyy-uroven-10-11-klassy-520561#page/30
https://urait.ru/viewer/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti-bazovyy-uroven-10-11-klassy-520561#page/48
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 Содержание учебного материала: 9  

21 1. Критерии безопасности системы «человек — машина». §4.1 1 1 

22 2. Характеристика опасных состояний системы «человек — машина».§4.2. 1 1 

23 3. Идентификация причин опасного состояния системы «человек — машина». §4.3 1 1 

24 4. Технические элементы системы «человек — машина». §4.4 1 1 

25 5. Человеческий фактор в системе «человек — машина». §4.5 1 1 

26 6. Надежность человека как компонента системы «человек — машина». §4.6 1 1 

27 7. Качественный анализ опасности систем «человек — машина». §4.7 1 1 

28 8. Количественный анализ опасности системы «человек — машина». §4.8 1 1 

29 9. Способы минимизации риска происшествий и материальных потерь при 

построении системы «человек — машина». §4.9 

1 1 

 Глава 5. Создание оптимальной производственной среды 

 Содержание учебного материала: 9  

30 1. Гигиеническая классификация условий труда §5.1 1 1 

31 2. Создание комфортной воздушной среды §5.2 1 1 

32 3. Создание оптимальной световой среды §5.3 1 1 

33 Практическое занятие № 1:  Защита от шума §5.4 1 2 

34 Практическое занятие № 2:   Защита от вибрации §5.5 1 2 

35 Практическое занятие № 3:  3ащита от электромагнитных полей и излучений §5.6 1 2 

36 Контрольная работа  1  

37 4.  Средства индивидуальной защиты §5.7 1 1 

38 5. Оказание первой помощи пострадавшему при несчастных случаях §5.9 1 1 

 Глава 6. Промышленная безопасность 

 Содержание учебного материала: 8  

39 1. Электробезопасность производственных систем §6.1 1 1 

40 2. Основы пожарной безопасности §6.2 1 1 

41 3. Применение взрывозащиты §6.3 1 1 

42 4. Безопасность функционирования автоматизированных и роботизированных 

производств §6.4 

1 1 

43 5. Защитные ограждения §6.5 1 1 

44 6. Предохранительные защитные средства §6.6 1 1 

45 7. Блокировочные защитные устройства §6.7 1 1 

46 8. Сигнализирующие устройства §6.8 1 1 

 Глава 7. Инженерная защита окружающей среды 



9 

 

 Содержание учебного материала: 4  

47 1. Последствия загрязнения природной среды §7.1 1 1 

48 2. Защита атмосферы §7.2 1 1 

49 3. Защита водных объектов §7.3 1 1 

50 4. Утилизация и ликвидация твердых отходов §7.4 1 1 

 Глава 8. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях 

 Содержание учебного материала: 13  

51 1. Основные понятия §8.1 1 1 

52 2. Классификация чрезвычайных ситуаций §8.2 1 1 

53 3. Чрезвычайные ситуации мирного времени §8.3 1 1 

54 4. Природные чрезвычайные ситуации §8.4 1 1 

55 5. Техногенные чрезвычайные ситуации §8.5 1 1 

56 6. Чрезвычайные экологические ситуации §8.6 1 1 

57 7. Биологические чрезвычайные ситуации §8.7 1 1 

58 8. Социальные чрезвычайные ситуации §8.8 1 1 

59 9. Чрезвычайные ситуации военного времени §8.9 1 1 

60 10. Единая государственная система предупреждения и действий в чрезвычайных 

ситуациях §8.10 

1 1 

61 11. Защита населения в чрезвычайных ситуациях §8.11 1 1 

62 12. Устойчивость функционирования объектов экономики в чрезвычайных 

ситуациях §8.12 

1 1 

63 13. Ликвидация чрезвычайных ситуаций и их последствий §8.13 1 1 

 Глава 9. Управление безопасностью жизнедеятельности 

 Содержание учебного материала: 9 1 

64 1. Государственное управление §9.1 1 1 

65 2. Государственное управление безопасностью труда §9.2 1 1 

66 3. Государственное управление охраной окружающей среды §9.3 1 1 

67 4. Государственное управление в области промышленной безопасности §9.4 1 1 

68 5. Государственное управление в чрезвычайных ситуациях §9.5 1 1 

69 Практическое занятие № 4 Профессиональный отбор и обучение операторов 

технических систем §9.6 

1 2 

70 Практическое занятие № 5  Анализ экономических последствий и эффективности 

материальных затрат на обеспечение безопасности жизнедеятельности §9.7 

1 2 

71 Практическое занятие № 6  Международное сотрудничество в области 1 2 
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

безопасности жизнедеятельности §9.8 

 72 Контрольная работа 1  

Итого: 72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению. 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета. 

Оборудование учебного кабинета: 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству учащихся; 

 комплект учебно-наглядных пособий «Оказание медицинской 

помощи», «Основы военной службы», «ЧС природного и 

техногенного характера»; 

 стендовое оборудование; 

 печатные пособия по основным разделам БЖ; 

 фильтрующие противогазы ГП-5, ГП-7  

 общевойсковые защитные комплекты - ОЗК-1 

 прибор радиационной разведки; 

 прибор химической разведки 

Технические средства обучения:  

 Компьютер ATTO – 1шт. 

 Проектор – 1 шт. 

 Рабочее место преподавателя (стол + стул) – 1шт. 

 аудиовизуальные средства – схемы и рисунки к лекциям в 

виде слайдов и электронных презентаций. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2015. 

 

Дополнительные источники:  
1. Микрюков В. Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

студентов сред. проф. образования. — М., 2014. 
2. Микрюков В. Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся 

старших классов сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. 
учеб. заведений, а также преподавателей этого курса. — М., 2014. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

     Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

 личностных: 

развитие личностных, в том числе духовных и 

физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов 

личности от внешних и внутренних угроз; 

готовность к служению Отечеству, его защите; 

формирование потребности соблюдать нормы 

здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности; 

исключение из своей жизни вредных привычек 

(курения, пьянства и т. д.); 

воспитание ответственного отношения к 

сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и 

общественной ценности; 

освоение приемов действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

метапредметных: 

овладение умениями формулировать личные 

понятия о безопасности; анализировать причины 

возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; 

овладение навыками самостоятельно 

определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать 

средства реализации поставленных целей, 

оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 

формирование умения воспринимать и 

перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к 

обеспечению личной безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

приобретение опыта самостоятельного поиска, 

анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с 

Текущий контроль:  

- Оценивание отчетов по выполнению 

практических работ. 

- Решение качественных и 

количественных задач. 

- Индивидуальный опрос. 

 

Промежуточный контроль: 

- Фронтальный опрос. 

- Контрольная работа. 

- Тестирование по теме. 

- Подготовка рефератов, докладов, 

индивидуального проекта с 

использованием информационных 

технологий. 

 

Итоговый контроль: 

-  Контрольная работа. 
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использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

развитие умения выражать свои мысли и 

способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека 

на иное мнение; 

формирование умений взаимодействовать с 

окружающими, выполнять различные социальные 

роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

формирование умения предвидеть 

возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе 

анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 

развитие умения применять полученные 

теоретические знания на практике; 

принимать обоснованные решения и 

вырабатывать план действий в конкретной 

опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

формирование умения анализировать явления и 

события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и 

возможные последствия, проектировать модели 

личного безопасного поведения; 

развитие умения информировать о результатах 

своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях; 

освоение знания устройства и принципов 

действия бытовых приборов и других технических 

средств, используемых в повседневной жизни; 

приобретение опыта локализации возможных 

опасных ситуаций, связанных с нарушением 

работы технических средств и правил их 

эксплуатации; 

формирование установки на здоровый образ 

жизни; 

развитие необходимых физических качеств: 

выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки; 

предметных: 

сформированность представлений о культуре 

безопасности жизнедеятельности, в том числе о 

культуре экологической безопасности как 

жизненно важной социально-нравственной 

позиции личности, а также средстве, повышающем 

защищенность личности, общества и государства 



14 

 

от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

получение знания основ государственной 

системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

сформированность представлений о 

необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного 

характера, а также асоциального поведения; 

сформированность представлений о здоровом 

образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального 

благополучия личности; 

освоение знания распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного 

и социального характера; 

освоение знания факторов, пагубно влияющих 

на здоровье человека; 

развитие знания основных мер защиты (в том 

числе в области гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

формирование умения предвидеть 

возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные 

источники; 

развитие умения применять полученные знания 

в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного 

поведения в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

получение и освоение знания основ обороны 

государства и воинской службы; 

законодательства об обороне государства и 

воинской обязанности граждан;  

прав и обязанностей гражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, 

порядка несения службы и воинских ритуалов, 

строевой, огневой и тактической подготовки; 

освоение знания основных видов военно-

профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

владение основами медицинских знаний и 

оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об 

основных инфекционных заболеваниях и их 
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профилактике. 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 

В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПИНЫ  

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

_________________________________________________________________ 

 

для студентов набора 2019, 2020 года 

на базе основного общего образования 

на 2020/2021 учебный год 

 

В рабочую программу на 2020/2021 учебный год внесены следующие 

изменения и дополнения: 

 

№ 

п/п 

Раздел Содержание 

дополнений/изменений 

Основания для 

внесения 

дополнений/изменений 

1 3. Условия 

реализации 

программы 

дисциплины 

В список литературы внесен 

следующий основной источник:  

1) С.В. Ким, В.А. ОБЖ базовый 

уровень учебник. Москва: Вентана-

Граф, 2019. - 397 с.  

Соблюдение 

требования ФГОС 

СПО по специальности 

43.01.09 Повар, 

кондитер  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изменения и дополнения 

рассмотрены и одобрены 

на заседании методической комиссии 

преподавателей 

общеобразовательных дисциплин,  

протокол № 9 от 25 мая 2020 г. 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 

В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПИНЫ  

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

_________________________________________________________________ 

 

для студентов набора 2019, 2020, 2021 года 

на базе основного общего образования 

на 2021/2022 учебный год 

 

 

В рабочую программу на 2021/2022 учебный год изменения и 

дополнения не вносились 

 

№ 

п/п 

Раздел Содержание 

дополнений/изменений 

Основания для 

внесения 

дополнений/изменений 

1 Раздел 1 Паспорт 

рабочей 

программы 

профессионального 

модуля, п. 1.2. 

Цель и 

планируемые 

результаты 

освоения 

профессионального 

модуля 

Изложить в следующей редакции  

ОК 6. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 11. Использовать знания по 

финансовой грамотности, 

планировать 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере 

Приказ Министерства 

просвещения 

Российской Федерации 

от 17.12.2020  «О 

внесении изменений в 

федеральные 

государственные 

образовательные 

стандарты среднего 

профессионального 

образования» 

 

 

 

 

 

Изменения и дополнения 

рассмотрены и одобрены 

на заседании методической комиссии 

преподавателей 

общеобразовательных дисциплин,  

протокол № 9 от 25 мая 2021 г. 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 

В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПИНЫ  

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

_________________________________________________________________ 

 

для студентов набора 2019, 2020, 2021, 2022 года 

на базе основного общего образования 

на 2022/2023 учебный год 

 

В рабочую программу на 2022/2023 учебный год внесены следующие 

изменения и дополнения: 

 

№ 

п/п 

Раздел Содержание дополнений/изменений Основания для 

внесения 

дополнений/изменений 

1 3. Условия 

реализации 

программы 

дисциплины 

В список литературы внесен 

следующий основной источник:  

1) Резчиков, Е. А.  Основы 

безопасности жизнедеятельности. 

Базовый уровень. 10—11 классы: 

учебник для среднего общего 

образования / Е. А. Резчиков, 

А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2023. — 634 с. — 

(Общеобразовательный цикл). — 

ISBN 978-5-534-15640-9. — Текст: 

электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/520561 

2) Аюбов Э. Н. Основы безопасности 

жизнедеятельности: электронная форма 

учебника для 11 класса 

общеобразовательных организаций. 

Базовый уровень / Э.Н. Аюбов, Д.З. 

Прищепов, М.В. Муркова, А.Ю. 

Соблюдение 

требования ФГОС 

СПО по специальности 

43.01.15 Поварское и 

кондитерское дело 

Изменения и дополнения 

рассмотрены и одобрены 

на заседании методической комиссии 

преподавателей 

общеобразовательных дисциплин,  

протокол № 9 от 23 мая 2022 г. 

 

 

 

https://urait.ru/bcode/520561
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Тараканов. - Москва: Русское слово, 

2022. - 304 с. - ISBN 978-5-533-02303-0. 

- URL: 

https://ibooks.ru/bookshelf/386767/reading  

- Текст: электронный. 

3) Аюбов Э. Н. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник для 10 

класса. Базовый уровень / Э.Н. Аюбов, 

Д.З. Прищепов, М.В. Муркова, А.Ю. 

Тараканов. - Москва: Русское слово, 

2021. - 288 с. - ISBN 978-5-533-01484-7. 

- URL: 

https://ibooks.ru/bookshelf/374941/reading 

- Текст: электронный. 

4) Аюбов Э. Н. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник для 11 

класса. Базовый уровень / Э.Н. Аюбов, 

Д.З. Прищепов, М.В. Муркова, А.Ю. 

Тараканов. - Москва: Русское слово, 

2021. - 304 с. - ISBN 978-5-533-01485-4. 

- URL: 

https://ibooks.ru/bookshelf/374942/reading 

- Текст: электронный. 
 

https://ibooks.ru/bookshelf/386767/reading
https://ibooks.ru/bookshelf/374941/reading
https://ibooks.ru/bookshelf/374942/reading


ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 

В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

_________________________________________________________________ 

 

для студентов набора 2020, 2021, 2022 года 

на базе основного общего образования 

на 2023/2024 учебный год 

 

В рабочую программу на 2023/2024 учебный год изменения и 

дополнения не вносились. 

 

№п/п Раздел Содержание 

дополнений/изменений 

Основания для 

внесения 

дополнений/изменений 

- - - - 
 

Изменения и дополнения 

рассмотрены и одобрены 

на заседании методической комиссии 

преподавателей 

общеобразовательных дисциплин,  

протокол №9 от 26 мая 2023 г. 

 

 

 



ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 

В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

_________________________________________________________________ 

 

для студентов набора 2020, 2021, 2022 года 

на базе основного общего образования 

на 2024/2025 учебный год 

 

В рабочую программу на 2024/2025 учебный год изменения и 

дополнения не вносились. 

 

№п/п Раздел Содержание дополнений/изменений Основания для внесения 

дополнений/изменений 

    
 

Изменения и дополнения 

рассмотрены и одобрены 

на заседании методической комиссии 

преподавателей 

общеобразовательных дисциплин,  

протокол №9 от 24 мая 2024 г. 

 

 

 


